
Anima Helvetia Programm 2009

Schönheit der Blumengöttin im lieblichen Feenland
Blütenzauber am Hirzel und an der wilden Sihl, Grenzland Zürich/Zug
Sonntag, 26. April 2009
Leichte Tageswanderung
SFr 75.– pro Person

Inter aquas – Geschichte und Geschichten Waldarena Gantrisch 
im Königreich der Legende

Schwarzenburgerland, Schwarzwasser und Sense
Samstag/ Sonntag 16./ 17. Mai 2009
Leichte Zweitageswanderung mit Übernachtung auf Bauernhof und Halbpension
SFr 220.– pro Person

Vorsommerliche Streifzüge im tiefen Mysterienwald des Westens
Parc Jurassien Vaudois an der französischen Grenze
Samstag/ Sonntag 30./31. Mai 2009
Mittelschwere Zweitageswanderung mit Übernachtung im Freien (inkl. Nachtessen)
SFr 200.– pro Person

Fels und Moor – verborgenes Naturheiligtum über den Tälern
Gemmenalphorn, Sieben Hengste, Seefeld, Berner Oberland
Samstag, 13. Juni
Mittelschwere Tageswanderung
SFr 75.– pro Person

Sagenwege durch den Fichtenurwald und über das versilberte Hochplateau
Bödmeren und Karstlandschaft zwischen Muotathal und Linthal, Innerschweiz
Samstag/ Sonntag, 27./ 28. Juni 2009 
Anspruchsvolle Zweitageswanderung im Gebirge mit Übernachtung im Freien
SFr 200.– pro Person

Sagatrek Gantrisch – Im Reich der Feenkönigin Helva   Waldarena Gantrisch 

Sagenhafte Durchquerung des Regionalen Naturparks Gantrisch 
vom Wallfahrtsort Oberbalm zu den Voralpengipfeln
Mittwoch bis Sonntag, 08. bis 12. Juli 2009 
Mittelschwere Fünftageswanderung mit Gipfelbesteigung; Übernachtungen in 
einfachen Gruppenunterkünften und auf Bauernhöfen (Schlafen im Stroh); Halbpension
SFr 580.– pro Person

Im freien Fluss sein mit dem wilden Wasser Waldarena Gantrisch

Schluchtenwanderung im Sensegraben (teilweise Barfuss)
Freitag, 24. Juli 2009, Ausweichdatum: Freitag 31. Juli
Leichte Tageswanderung (Durchführung nur bei gewitterfreier Witterung)
SFr. 75.– pro Person (Kinder ab 7 Jahren)

Bergfrühling im Tal der weissen Schlangenkönigin
Breccaschlund/Schwarzsee, Freiburger Voralpen
Samstag, 6. Juni 2009
Mittelschwere Tageswanderung in den Voralpen
SFr 75.- pro Person



Steinböcke und Kristalle – auf der Via Capricorn die Kraft der Bündner Berge spüren 
und in das Reich der Steine eintauchen

Schamserberg und Safiental (Graubünden)
Sonntag bis Mittwoch, 26 bis 29. Juli 2009
Anspruchsvolle Dreitageswanderung (Anreise am Vorabend) 
mit 4 Übernachtungen in Berghotels und –hütten; Halbpension und Lunchpakete
SFr 540.– pro Person

Stiebende Wasserfälle und Firnenlicht am Fuss der Jungfrau

Magische Alpenwildnis im Hinteren Lauterbrunnental, Berner Oberland
Samstag/ Sonntag, 01./02. August 
Mittelschwere Zweitageswanderung mit Übernachtung im nostalgischen Berggasthaus 
Obersteinberg; Halbpension
SFr 220.– pro Person

Bärenweisheit und Hirschkraft im östlichen Nationalpark

Durch das Tal der wilden Tiere zum uralten Arvenwald von Tamangur (Graubünden)
Montag bis Mittwoch, 05. bis 07. Oktober 2009 
Anspruchsvolle Zweitageswanderung mit zwei Übernachtungen in Berghotel und 
Berggasthaus inkl. Halbpension
SFr 280.– pro Person

Herbstliches Abschiednehmen im Heiligtum der Naturwesen

Seefeld und Sieben Hengste, Berner Oberland
Samstag, 10. Oktober 2009
Mittelschwere Tageswanderung
SFr. 75.- pro Person

Schwierigkeitsstufe Marschzeit Eignung
Leicht 3–4 Std./täglich Kinder ab 10 Jahren
Mittelschwer 4–5 Std/täglich Kinder ab 12 Jahren
Anspruchsvoll 5–7 Std/täglich Jugendliche ab 16 Jahren

Wenn nicht explizit angegeben, sind die Wanderungen für kleinere Kinder eher ungeeignet, da unterwegs ein 
besonderer Fokus auf Stille und Achtsamkeit gerichtet wird. Ich bin jedoch offen für eine individuelle Absprache.

Die An- und Rückreise zu und ab den jeweiligen Treff- und Endpunkten erfolgt individuell. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmer.

Kostenbeiträge in SFr pro Person für individuelle Naturführungen und -begleitungen (Richtwerte)

   ohne Verpflegung mit Verpflegung

Halber Tag (08.00 bis 13.00/ 14.00 bis 19.00) 60.– –
Ganzer Tag (09.00 bis 17.00) 100.– 115.–
Zwei Tage   
 mit Übernachtung im Freien 220.– 260.– 
 mit Übernachtung in Unterkunft 260.– 330.–
Drei Tage
 mit Übernachtungen im Freien 340.– 420.–  
 mit Übernachtungen in Unterkunft 410.– 540.–

Längere Streifzüge und individuelle Modifikationen nach Absprache


