Andreas Sommer, Aetzikofen 3, 3045 Meikirch
Telefon 079 241 68 70
E-mail info@animahelvetia.ch
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Stilles Wandern e Achtsames Verweilen ® Sagen und Geschichten e Eintauchen in die Magie des Ortes und
seine lebendige Natur ® Respekt vor den Wundern am Wegrand e Land, Landschaft und Leben wiirdigen

Anima Helvetia

Gefiihrte Tageswanderungen rund um das Jahresrad

Programm 2010

Jede Jahreszeit hat ihre ureigene spezifische Qualitdt und lisst ganz verschiedene Bereiche unseres
seelischen Empfindens anklingen. Die acht Wanderungen im Bernbiet mdchten dazu einladen,
den unterschiedlichen Réumen des Jahreskreises mit ihren jeweiligen Eigenschaften und Themen
zu begegnen.

Ich lege Wert darauf, dass die Treff- und Endpunkte mit 6V erreichbar sind. Die An- und
Riickreise erfolgen individuell. Versicherung, Verpflegung und Ausriistung sind Sache der
Teilnehmer. Ausfiihrliche Informationen auf Anfrage. Anmeldung mit Talon (Riickseite).

Individuelle Streifziige
Auch im 2010 arrangiere ich individuelle Begegnungen mit der wild schonen Naturseele
Helvetiens. Ich gebe gerne Auskunft iiber Preise und Bedingungen einer personlichen Betreuung.

Grasburg — Geheimnisse am Drachenfels Samstag, 13. Februar - Spitwinter
Fine Schatzkammer der Legende Wanderzeit 3-4 Std

Schiipfenfluh - Im Hohen Wald der Feenkonigin Helva Sonntag, 21. Mirz - Frithlingsbeginn
Voralpine Anderswelt Wanderzeit 4-5 Std

Breccaschlund - Vom Bund mit den Naturkriften Samstag, 8. Mai - Hochfriihling
Im Tal der weissen Schlangenkonigin Wanderzeit 4-5 Std

Gantrisch - Vollmondfeuer im Schloss des Bergkoénigs Samstag/Sonntag 26./27. Juni -
Sagenhafte Gipfeliibernachtung mit Ho6henfeuer Mittsommer

ca. 14.00 bis 12.00 Uhr; Wanderzeit 5-6 Std;
SFr 110.- pro Person

Senseschlucht - Mit dem wilden Fluss ziehen Sonntag, 1. August - Hochsommer

Abseits von Weg und Steg Wanderzeit 4-5 Std

Sieben Hengste — Mérchenreich der Naturwesen Sonntag, 19. September - Herbstbeginn

Refugium von Elfen und Zwergen im Berner Oberland Wanderzeit 4-5 Std

Schwarzwasser — Verborgenes Heiligtum in den Flithen Samstag, 23. Oktober - Hochherbst

Spuren aus der Druidenzeit Wanderzeit 3-4 Std;

8.  Amsoldingen — Ort der Stille zwischen Berg und See Sonntag, 19. Dezember - Mittwinter

Lichterwanderung durch die Winternacht ca. 16.00 bis 22.00 Uhr; Wanderzeit 3-4 Std;

SFr 70.- pro Person

Wo nicht anders angegeben dauern die Wanderungen ca. von 09.00 bis 17.00 Uhr und kosten SFr. 80.- p.P.

NATURERLEBNIS ALS GESCHENK:
Gerne stelle ich Gutscheine fiir eine oder mehrere Tageswanderungen aus



Anmeldetalon zu Naturschitzen und Sagenwelten ANIMA HELVETIA

Ich melde mich/uns an fiir die

Wanderung vom

Name/Vorname

Anzahl Personen

Adresse

Tel/Natel

Komme mit 6V ja

PLZ/Ort

Email

Ort/Datum Unterschrift

Einsenden an: Andreas Sommer, Aetzikofen 3, 3045 Meikirch

Kostenbeitrige in SFr pro Person fiir individuelle Naturfiihrungen und —begleitungen
(Richtwerte):

Halber Tag (08.00 bis 13.00/ 14.00 bis 19.00)
Ganzer Tag (09.00 bis 17.00)
Zwei Tage
mit Ubernachtung im Freien
mit Ubernachtung in Unterkunft
Drei Tage
mit Ubernachtungen im Freien
mit Ubernachtungen in Unterkunft

ohne Verpflegung  mit Verpflegung

60.-
100.-

220.-
260.-

340.-
410.-

Langere Streifziige und individuelle Modifikationen nach Absprache




